
L’amicizia tra la foglia e il sole 
 

C’era una volta una foglia, un giorno dopo essersi svegliata vide una grande luce che abbagliava i 
suoi occhi presi gli occhiali cominciò a guardare su e giù nel cielo ma non vide nessuno.  Ad un 
certo punto sentì una voce che la chiamava: “ Ehi fogliolina sono io che t’illumino”. 
La foglia chiese: “ Ma chi sei e come ti chiami…con quella forma e tutto giallo?” 
“Mi chiamo Sole..”  
“ Che bel nome che hai!!!!” Ma cosa fai tutto il giorno?” 
“ Tante cose “risponde il sole….e la piccola foglia curiosa continua : “ Quali?” 
“ Illumino il mondo così i bambini possono andare a scuola e a giocare con i loro amici, scaldo 
l’acqua perché i bambini possano tuffarsi nel mare.. insomma faccio tante cose divertenti. E tu cosa 
fai tutta la giornata appesa a quel ramo?” 
“Guardo il mondo dall’alto?Sei tu allora che con i toi raggi mi fai rimanere sempre verde e calda 
calda? 
“Sì sono io!!!Vuoi venire con me? Andiamo a giocare al parco?” 
“Va bene!”. La foglia prese per mano il sole e insieme andarono a giocare. Incontrarono gli animali, 
si divertirono sulle giostre ..correvano felici sui prati, raccoglievano i fiori….e alla fine dopo tutte 
queste belle cose si fermarono per fare un bel pic-nic. Il profumo delle paste e le buone bibite, le 
caramelle fecero arrivare tutti gli animali e anche due bambini.  
La foglia allora non perse l’occasione di presentare ai nuovi amici l’amico sole e di raccontare tutte 
le cose belle che faceva  come scaldare, aiutare a crescere, illuminare.  
Tutti insieme cantarono una bella canzone e fecero una grande festa all’amico palla infuocata per 
ringraziarlo di tutte quello che faceva per gli abitanti della terra. 
Ad un certo punto il sole disse che per lui era arrivato il momento di tramontare e doveva riportare a 
casa la fogli. I bambini e gli animaletti salutarono i loro amici. La foglia e il sole s’incamminarono 
per ritornare a casa. La foglia si fece molto seria e disse al sole : “Che lei presto avrebbe cambiato 
colore  perché il mattino del 21 settembre iniziava l’autunno e quindi piano piano le foglie cadono” 
Il Sole consolò la sua amica dicendole che lui l’avrebbe tenuta per mano con i suoi raggi il più 
possibile. 
Il sole e la foglia diventarono amici inseparabili. 
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